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Stegljudsdampning av betongbjalklag
ger battre inomhusklimat

mira har tagit fram en stegljudskonstruktion som anvands pa fasta underlag s& som betong, lattbetong, hdf-
bjalklag med 6vergjutning och liknande konstruktioner. Systeml&sningen ar framtagen for specifika anvandnings-
omraden i bostader, affars- och kontorslokaler samt latt industri. Konstruktionen ar provad pa ett ackrediterat
laboratorium och ger en stegljudsreduktion pa 16 dB i provningsmiljé/provningskammare.

Kort om ljudkallor

Nar en ljudkalla verkar mekaniskt pa ett bjélklag eller en annan byggnadsdel och ljudet registreras i ett annat rum
(t.ex. under eller vid sidan av rummet med ljudkallan) kallas fenomenet stegljud eller trumljud, beroende pa vilken

ljudkalla ljudet kommer ifran.

Lagenhet .
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Lagenhet

Stegljud

Stegljudsdampning avgor hur gangtrafik, stétar och
slag mot golvet i ett rum, uppfattas i ett narliggande
utrymme. Dampningen beror huvudsakligen pa be-
tongkonstruktionen tillsammans med ljuddédmpande
golv och deras ytbelaggning. Stegljudsnivan definieras
enligt ljudnivan fran en standardiserad stegljudsappa-
rat som hamrar pa bjalklaget i ett angransande rum.

Naturliga stegljudskallor som verkar direkt pa bjalkla-
get eller en golvbeldggning ar t.ex. steg av gédende per-
soner, foremal som tappas pa golvet, vagnar som rullar
over golvet eller mébler som flyttas.

Trumljud

Trumljud avser det ljud som uppstar inom samma rum
som aktiviteterna pagar.

Luftljud

Luftljud ar det ljud som frambringas och utbreder sig i
luften, t.ex. nér vi talar eller spelar musik.
Byggnadsljud

Nar ljud fortplantas inne i byggkonstruktionerna
betecknas de som byggnadsljud.

Lagenhet / <’/‘/\
Trappuppgang

Betongkonstruktioner isolerar, pa ett naturligt satt,
steg- och luftljud med l&aga frekvenser. Konstruktio-
nerna fortplantar daremot steg- och luftljud med héga
frekvenser. Darfér bér man anvéanda tillaggskonstruk-
tioner med god luft- och stegljudsdampning, som s.k.
flytande golvbelaggningar vid medelhéga och héga
frekvenser.

Korrekt konstruerat och monterat i byggnaden ger
en flytande golvbelaggning forbattrad luftljudsisole-
ring och sankt stegsljudsniva jamfort med ett massivt
bjalklag.

Dampning av stegljudsnivan kan uppnas till laga kost-
nader och med lagre vikt &n om samma atgard skulle
genomforas med spackel/Gverbetong pa bjalklaget.
Forutsattningen ar att golvbeldggningen inte férbinds
mekaniskt med betongstommen, och att den kan réra
sig fritt utan kontakt med denna genom fundament
eller installationer. Hoga krav stélls pa utférandet for att
onskad ljuddampning i en given byggnad ska kunna
uppnas.



Detaljer

Installationsdetalj vid golv

Installationsdetalj vid trappa

Golvvarme

Stegljudsmattan ska tatas i skar-
var med 3690 one-seal och for-
seglas med flexband i golv/vagg
vinkeln. Rér och andra instal-
lationsdetaljer som genomfors i
golvet ska kantférseglas som vid
golv/vagg-vinkeln. Infastning av
efterféljande detaljer med skruy,
eller liknande pa golvet, far aldrig
bryta igenom stegljudsmattan.

betongunderlag
4180 primer
4630 aqua-flex

4840 silent step stegljuds
matta (slata sida uppat)

flexband

3690 one-seal
z-fix excellent
keramiska plattor

@O ®00

supersil silicone i golv/vagg
vinkeln

®

supercolour excellent

Stegljudsplattan helklistras mot
underlaget med 4630 aqua-flex.

betongunderlag
4180 primer
4630 aquaflex

4840 silent step
(slata sidan uppat)

z-fix excellent
keramiska plattor
supersil silicone

@O®e ®60

supercolour excellent

Om golvvérme installeras tillsammans med konstruktionen, ska vdrmeslangar eller -kablar, alltid monteras
ovanpa stegljudsmattan pa grund av dess varmeisolerande férmaga och i kombination med ett spackelskikt.



mira typ 4840 - 16 dB

elastisk

Montera flexband langs vaggar och vid genomfdringar. oeErTEEss

|

keramiska plattor

Konstru kti o n supercoolur excellent

4840 silent step monteras med 4630 aqua-flex.
Skarvar pa stegljudsmattan tadtas med 3690 one-seal. T S
Montera de keramiska plattorna med lamplig fastmas-
sa (se sid 6) beroende pa tidigast tankt belastning.

Konstruktionens tjocklek ar 14-17 mm,
vikt ca 14 kg/m? inkl. plattbelaggning.

AﬂVé n d n i n g betongunderlag

Konstruktionen &r specialdesignad for stegljudsdamp- HBOPIMEr 630

ande golvbeldggningar med keramiska plattor. Konstruk- e o 2fix
tionen ar baserad pa ytskikt av en 6,5 mm tjock keramisk silent step

platta med vattenabsorption i klassen 0 — 3 %. Tjockare 3690 one-seal

plattor kan ge battre stegljuds-dédmpning.

Provning av ljuddampning

Provning ar utfért i en acktrediterad ljudkammare och i ett antal faltmatningar.
Kombinationen av olika typer limning av stegljudsmatta och den keramiska
plattan ger differentierade siffror av stegljud och trumljud.

Montering av stegljudsmattan med 4630 aqua-flex ger 12 dB dampning av stegljud.

Innan montering

Stegljudsdéampning pa golv inklusive flexband mot vagg far ej brytas da det riskerar att férdarva stegljuds-
dampning for konstruktionen. Finns det behov av montering av efterkommande installationer kan 3690 one-seal
anvandas eller radfraga tekniker/sales pa mira.

Keramiska plattor

De keramiska plattor ska inte understige 10 x 10 cm i storlek om inget annat anges eller féreskrivs.
Se under bild 6 pa sid 5.

Belastning

Om gangtrafik kan férekomma efter ndgon timmer kan de keramiska plattor monteras med 3230 superrapidfix.



Utforande

Denna konstruktion &r huvudsakligen lamplig for golvytor med beldggning av keramiska plattor,
dar tillganglig bygghojd endast tillater minimal uppbyggnad.

Underlaget ska vara plant, jamnt och
fritt frdn smuts, fett och cementslam.
Ojamnheter ska planspacklas med t.ex.
6600 cemplan. Ojamnheter o.d. kan
paverka ljuddampningsférméagan nega-
tivt. Underlag primas med 4180 primer
enligt produktens anvisning.

3690 one-seal appliceras med
fogspruta dver alla springor/skarvar
pa golvytan.

3690 one-seal slatspacklas dver
skarvarna/springorma. Det &r viktigt att
massan pressas ut till en jamn yta.

OBS Efterat primas stegljudsmattan
med 1 del 4180 primer utspadd med
1 del vatten.

Tr

Plattorna fogas med supercolour
excellent.

Gangtrafik/Fogning kan tidigast ske
efter 48 tim beroende pé plattornas
storlek och temperatur. Vid stérre plat-
tor krévs det langre tid for uttorkning.

\ .
Flexband monteras med den sjélvhaf-
tande delen mot den primade golvytan
och den fria skumdelen mot vaggen
samt runt rér och andra installationer/
detaljer. Det ar viktigt att sakerstalla full
kontakt mellan golvytan och flexband.

Plattorna monteras med z-fix excel-
lent. Tandspackel véljs efter plattornas
storlek. Fastmassan dras ut pa golvet
med den slata sidan pa tandspackeln
och arbetas noggrant in i underlaget
forst, darefter kammas fixet ut med den
tandande sidan, storlek p& kammen ar
beroende pa plattornas storlek.

Dra ej ut mer fastmassa &n som kan
platt laggas inom 30 minuter.

Nar fogen hardat skars flexband rem-
san i hojd med plattans 6verkant.

Om sockelplatta eller trapanel inte ska
anvandas ska springan mellan vagg
och golvplatta fogas med supersil.

Stegljudsplattan monteras mot un-
derlaget genom helklistring med 4630
aqua-flex. Applicer 4630 aqua-flex med
en 5,511 mm tandspackel.

Atgang se sid 6, 4630 aqua-flex.

Storformatplattor monteras enligt
anvisning ”Saker montering av
storformatplattor pa golv och vagg”.

Fogning: Se produktinfo pa sid 6.

Vid montering av sockelplattor eller
trdsockel ska dessa och eventuell fast-
massa vara fria/fristdende fran golvkon-
struktionen.

Springan mellan golvplatta och sockel-
platta/trésockel ska fogas med supersil.



mira-produktoversikt

4180 primer 4840 silent step
Acrylbaserad finmolekylar pri- 4 mm fast fiberplatta.
- mer tillsatt med gult fargamne. Levereras i stolek 500 x 800
. Appliceras pa sugande under- 4 mm
— lag som anvisas pa forpack- " e .
~ Miragiso pri:)_f" ning. i .. Speciellt lamplig for stegljuds-

P dampning innan belaggning
Atgang: '~ med keramiska plattor.

Betongunderlag 10-12 m?/kg

flexband

Remsa med sjalvhaftande del
for montering pa golv och fri
skumdel f6r vaggytan.

50 mm x 25 m

< z-fix excellent

Flexibel, vattenfast, frostbe-
sténdig, cementbaserad och
lattflytande fastmassa. Anvands
vid montering av keramiska
plattor.

z-fix excellent &r en smidig fast-
massa som sakrar ett massivt
och kompakt fastmasseskikt.
Fogning kan pé&borjas

efter 12-15 timmar.

Atgéng vid montering av:

Keramiska plattor 2,0-2,3 kg/m?

3690 one-seal

Anvands for tatning av fogar/
skarvar mellan stegljudsmat-
torna. Sakerstéller en totalt tat
yta.

L Kan anvéandas for montering av
Lo efterkommande installaltions-
3230 superrapidfix detaljer p& rengjorda keramiska
Snabbhardande, frostbestan- plattor.

dig, cementbaserad fastmassa.
Anvands vid montering av
stegljudsmattor om gangtrafik
kan férekomma efter nagon
timme.

Fogning kan péborjas
efter 2-3 timmar. _ supercolour excellent
Atgang vid montering av: ' Snabbhardande, cementbase-
Keramiska plattor 3-3,5 kg/m? rad fogmassa.

Den hardar upp snabbt sa
rengdring kan fardigstallas
utan uttvattning av fogen och
dérmed undviks flammighet pa

fogen.
4630 aqua-flex
2-komponent, snabbhardande,
elastisk vatrumsmembran. An-
vandas i denna konstruktionen
mira % ] fér montering av stegljudsmat- )
g tan. supersil
; Atgang: Hégelastisk silikonfogmassa.
1,0-1,5 kg / m* Anvéands for fogning nér de ke-

ramiska plattorna ansluts mot
végg och vid rérgenomféringar
i ytskiktet. Sakerstéller att ljud
inte transporteras vidare fran
golvytan.

Se ytterligare produkter pa mira’s hemsida www.mira.eu.com. Har finns ocksa datablad och sékerhetsdatablad for ovanstdende produkter.



Se ocksa mira’s monteringsanvisningar:

Monteringsanvisning for tatskikt med mira
keramiska plattor i vatrum i

Saker montering av storformatplattor mira
pa golv och végg

Saker montering
av storformatplattor
pa golv och viagg

Storkok, mejeri, slakteri och utrymmen
med liknande belastning

mira

Storksk, mejer, slakteri och utrymmen
med liknande belastning

elastni
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Vattentétning och plattlaggning pa mira
balkonger och terrasser \ —

pé balkonger och tefrasser:
go




www. IlIFrd .eu.com

Klicka in pa www.mira.eu.com och se mer om:

e Vattentatning i vatrum

+45 4619 19 46

¢ Gjutning och planspackling av golv
* Plattsattning pa golv och vagg

* Fogning av kakel och klinker

e Skotsel och rengdring av kakel och klinker

+4546 19 19 46

mira byggeprodukter a/s

mira byggeprodukter a/s har i 6ver 50 ar utvecklat och
producerat cementbundna produkter fér bada profes- =t
sionella och privata kunder. Foretaget har specialise-

rat sig pa produkter for plattsattning, vattentatning,

golvavjamning, fogning av keramiska plattor m.m. Al
Koncernens huvudkontor ligger vid fabriken i Gadstrup . aud | sneenl¥ | |
pa Sjélland i Danmark. Dessutom har vi fabriker och/ A [ 4 §

eller forsaljningskontor i de nordiska landarna, i Eng- e

land, Polen, Ukraine samt de baltiska landerna. . | A
United Kingdom

. n
W Production / sale | f Germany

Sale/distribution

byggeprodukter a/s



